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Цель: создание условий для формирования мотивации здорового 

образа жизни в студенческой среде и профилактики употребления 

психоактивных веществ, алкоголя и табакокурения. 

Задачи: 

1. Сформировать у студента ответственного поведения, навыков 

сознательного отказа от употребления ПАВ, алкоголя и табакокурения. 

2. Информировать студентов о пагубном воздействии употребления вредных 

веществ на организм человека. 

3. Сформировать у студентов собственную систему ценностей. 

4. Организовать мероприятия по профилактике наркомании, алкоголизации, 

табакокурения. 

Ожидаемый результат: 

1. Предпочтение здорового образа жизни в шкале ценностей обучающихся, 

непримиримое отношение к употреблению ПАВ; 

2. Укрепление общего, психического здоровья студентов; 

3. Поддержание благоприятной эмоциональной психологической атмосферы 

в техникуме; 

4. Отстаивания и защиты своей точки зрения, осознанного и уверенного 

умения сказать 

«Нет». 

 


